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Nos complace presentarles una nueva
edicion de nuestra revista cientifica de
psiquiatria y salud mental del Instituto
Colombiano del Sistema Nervioso, en la
que exploramos diversos temas relacio-
nados con situaciones clinicas comple-
jas, formas de abordar y formular casos
desde una perspectiva individual, como
lo es la formulacién psicodinamica, y
actualizaciones sobre la comprension
y el tratamiento de algunos trastornos
mentales. A lo largo de este nimero,
encontrara una seleccion de articulos
originales, revisiones, reportes de caso y
escritos reflexivos que abordan distintos
aspectos de la psiquiatria contempora-
nea.

La produccién de articulos de investiga-
cién original en el campo de la psiquia-
tria es un desafio complejo y fascinante.
Los investigadores se enfrentan a nume-
rosos obstaculos, desde la obtencion de
financiamiento hasta el disefio riguroso
de estudios y la recopilacion de datos. La
rigurosidad cientifica y la validez de los
resultados son aspectos cruciales para
garantizar la calidad de la investigacion.

A pesar de las dificultades, es esencial
seguir fomentando la produccién cien-
tifica en psiquiatria. Los avances en
nuestra comprension de los trastornos
psiquiatricos y el desarrollo de enfoques
terapéuticos efectivos dependen en gran
medida de la investigacion original. Es a

través de la investigacion que podemos
descubrir nuevas perspectivas, identifi-
car factores de riesgo, comprender los
mecanismos subyacentes y evaluar la
eficacia de las intervenciones.

En esta edicion, nos complace presen-
tarles una selecciéon de articulos origi-
nales que representan el arduo trabajo y
la dedicacién de los investigadores en el
campo de la psiquiatria. Estos estudios
nos brindan nuevos conocimientos so-
bre la percepcion de los actores sociales
en la atencion del paciente con intento
suicida, exploran el uso de la quetiapina
como terapia de aumento en el Trastor-
no Obsesivo Compulsivo.

Reconocemos los desafios que enfren-
tan los investigadores en su labor. Las
dificultades en los recursos econdmicos,
de tiempo, la dificultad para reclutar
participantes, la interpretacion de los
resultados y la escritura de un manus-
crito cientifico para la publicacion en
revistas cientificas son solo algunos de
los obstaculos que deben superarse. Es
fundamental brindar apoyo y recursos
a los investigadores, asi como fomentar
una cultura de colaboracion y difusion
del conocimiento cientifico.

En dultima instancia, nuestra revista
cientifica de psiquiatria se esfuerza por
ser un o6rgano para la difusion de la in-
vestigacion original y la promocion del
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conocimiento cientifico en el ambito de
la psiquiatria y la salud mental. Valora-
mos el trabajo de los investigadores y
nos comprometemos a ofrecer un espa-
cio para compartir sus hallazgos y con-
tribuciones.

Agradecemos a todos los autores, revi-
sores y colaboradores por su invaluable
contribucion a esta edicion. Les invita-
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mos a sumergirse en los diversos conte-
nidos y a compartir sus reflexiones con
la comunidad académica y cientifica.
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