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Resumen

Objetivo: Realizar una revision de la literatura acerca de las diferentes intervencio-
nes terapéuticas desde el enfoque del humor y la gracia del chiste.

Métodos: Revisidn narrativa de la literatura, con busqueda realizada en las princi-
pales bases de datos como PUBMED, LILACS y ProQuest, y en libros relacionados
con la psicoterapia y sus alternativas de intervencion, en las que se defina el rol del
humor y el chiste como parte de la relacion terapeuta - paciente.

Resultados: Es posible obtener beneficios en la terapia a través de intervenciones
de humor y chiste, siempre que conserven la proporcionalidad y el respeto propio
de un acto médico. Las descargas de energia intrapsiquica que genera el chiste
y la gracia proporcionan bienestar en los pacientes en distintos momentos de su
intervencion. Discusion: Las intervenciones en terapia que incluyan el humor y el
chiste, pueden ser especialmente delicadas por el riesgo en que puede verse la
relacién terapeuta - paciente. Es deber del psiquiatra intervenir desde la cautela y el
timing ideal para que se produzca alivio y beneficio a las problematicas del pacien-
te. Un chiste puede lesionar pero también es la descarga adecuada y tolerable de
las realidades adversas. Conclusiones: El humor, la comedia y el chiste no pueden
excluirse de las realidades humanas, incluyendo el ambito terapéutico. Entender
que la gracia es una forma tolerable de ver la realidad, permite orientar una manera
proporcional y adecuada de la expresion comica en pacientes y terapeutas.
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Summary

Objective: To carry out a review of the literature about the different therapeutic inter-
ventions from the perspective of humor and jokes.

Methods: Narrative review of the literature, with a search carried out in the main
databases such as PUBMED, LILACS, and ProQuest, and in books related to psy-
chotherapy and its intervention alternatives, in which the role of humor and jokes as
part of the therapist-patient relationship is defined.

Results: It is possible to obtain benefits in therapy through humor and joke interven-
tions, as long as they maintain the proportionality and respect of a medical act. The
intrapsychic energy discharges generated by jokes provide patients with well-being
at different moments of their intervention.
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Discussion: Interventions in therapy that include humor and jokes can be especially
delicate due to the risk in which the therapist-patient relationship can be seen. It is
the duty of the psychiatrist to intervene cautiously and with the ideal timing so that
there is relief and benefit to the patient's problems. A joke can injure but it is also the
adequate and tolerable release of adverse realities.

Conclusions: Humor, comedy, and jokes cannot be excluded from human realities,
including the therapeutic field. Understanding that grace is a tolerable way of seeing
reality allows us to guide a proportional and adequate way of comic expression in
patients and therapists.

Keywords: psychotherapy, comedy, mental health, joke.

Introduccion como los griegos fueron los pioneros en
Segun la Real Academia Espafiola, la co-  utilizar mdscaras en teatros, con el obje-
media es definida como una pieza teatral ~ tivo de que las emociones del personaje
en cuya accion suelen predominar losas-  fueran evidentes a todo el publico, crear
pectos placenteros, festivos o humoristi- ~ la tragedia basada en mitos, introdujeron
cos con desenlace casi siempre feliz (1).  los protagonistas y antagonistas y hacian
Mientras que el humor es definido como  sus presentaciones en anfiteatros con mi-
una propensiéon mas o menos duradera les de personas, la comedia surge como
a mostrarse alegre o complaciente (2). parte del género narrativo, hermano de
En este texto ambas palabras se utilizan  la tragedia (3). Durante los tiempos de la
indiscriminadamente. El humor histéri-  Antigua Grecia, dos de los mds grandes
camente ha estado presente en el desa-  filésofos: Platon y Aristdteles, discrepa-
rrollo de la humanidad (3), lo cual ha ban en su opinion sobre la risa. Por un
permitido visualizar los beneficios que lado, Platén consideraba que era una
tiene en la salud fisica y mental, esto ha  muestra de debilidad y peligrosa para la
incentivado su utilizacion en las diferen-  vida social, reduciendo al ser pensante a
tes terapias para los trastornos mentales  un ente dirigido por sus instintos bési-
de interés para los terapeutas. Por lo cual ~ cos. Consider6 la risa como una forma de
esta revision de la literatura tiene como  rebajar al individuo. Mientras que Aris-
objetivo conocer las diferentes interven-  tdteles explico la risa como parte de la
ciones terapéuticas variantes de inter- condiciéon humana, aunque rechazando
vencion desde el enfoque del humor yla  aquella de contenido agresivo (4).
gracia del chiste.

La comedia en Grecia se divide en tres
Historia de la comedia momentos: 1. Comedia Griega Antigua:
Hay evidencia de comedida en Egipto en el siglo V antes de cristo, su princi-
hace 200 afios antes de cristo, con el uso  pal exponente fue Aristofanes, utilizaba
de teatrinos y titeres para la entretencién ~ como objeto a cualquiera, incluyendo al
de la poblacién, Asimismo, se conoce duque o gobernante. 2. Nueva Comedia
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Griega: en el siglo IV antes de cristo, su-
fri6 censura y el objeto de burla no po-
dia incluir a los gobernantes y 3. Come-
dia Latina: se remonta al siglo III antes
de cristo, su exponente fue Plauto y creo
la burla hacia los estereotipos, lo que la
hizo mas versatil y facil de propagar en
distintas poblaciones (5).

En la Edad Media y el Renacimiento la
comedia fue controlada por la iglesia,
con gran censura de la expresion comica,
se lleg6 a prohibir la risa, en el Antiguo
Testamento de la Biblia, existen 29 refe-
rencias a la risa de las cuales inicamente
2 hacen referencia al gozo o la alegria,
las demas se dan en contexto de castigo,
desprecio o humillacién. En este perio-
do histérico surgié el bufén, quien era el
encargado de hacer reir al rey pero en los
grupos populares se daban las farsas (ex-
presiones callejeras de comedia actuada)
(2). En el Renacimiento los chistes se
empezaron a contar solos, gracias a la
imprenta y la propagacion de la lectura,
otras representaciones comunitarias de
la gracia y el chiste fueron los multiples
carnavales que incluso en la actualidad
se celebran (3).

La comedia de la actualidad, estd com-
puesta por numerosos espacios de ex-
presion artistica, como lo es los teatros
de la Opera de Paris, el Teatro de Colon
de Buenos Aires, la Casa de la ()pera de
Sydney, el Palacio de Bellas Artes, el Sca-
la de Milan, el Royal House Opera, entre
otros (4). Hoy contamos con efectos es-
peciales, variados y complejos que per-
miten mayor estimulacion a los sentidos
del espectador (5).
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En Colombia la comedia se ha utilizado
para informar y hacer una critica sobre
la situacion politica del pais. Se ha visto
que el humor politico ayuda a dirigir la
atencion y potenciar la movilizaciéon de
esta (6).

Fisiologia del humor

En estudios realizados se ha evidenciado
que la sonrisa es la expresion universal y
multiespecie de la felicidad (5). Entran-
do en que ocurre con nuestro cuerpo
al reirnos, los estudios han evidenciado
que para sonreir se requieren de tres sis-
temas principalmente:

. Sistema Nervioso: En donde se ha
evidenciado que a nivel prefrontal,
limbico, tdlamo y talla actian los neu-
rotransmisores de acetilcolina, dopa-
mina, serotonina y noradrenalina.

. Sistema Muscular: se utiliza princi-
palmente el musculo conocido como
Risorio de Santorini.

. Sistema Respiratorio: durante la risa
se ha evidenciado que existe un re-
cambio de volimenes y hay una mejor
saturacion (7).

Beneficios del humor

Al experimentar el humor se logra evi-
denciar maltiples beneficios, como me-
jor tolerancia a la frustracion, reirse uno
mismo y aceptarse, liberar tensiones y
exteriorizar conflictos, contener com-
portamientos autodestructivos. El hu-
mor escapa de la censura y flexibiliza el
super yo, ayuda en la digestién, mejora
el sistema inmune, alivia el dolor, me-
jora el estado afectivo (7,8). Mejora el
desempeno de los estudiantes en el pro-
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ceso de aprendizaje, reduce la ansiedad,
mejora la participaciéon y aumenta la
motivacion (9). Por otro lado, se ha vis-
to que es util para el terapeuta, ya que,
facilita la aproximacion y el contacto
con el paciente, libra tensiones inheren-
tes de la tarea y hace la labor clinica mas
agradable (10).

Métodos

Se realiz6 una revision narrativa de la li-
teratura, con busqueda en las principales
bases de datos como PUBMED, LILACS
y ProQuest, de investigaciones relacio-
nadas con humor y comedia asociada a
sus beneficios y su utilizacion en dife-
rentes terapias utilizadas en trastornos
mentales. También se revisaron libros de
historia relacionados con la historia de la
comedia mundial y nacional.

Resultados

La intervencion humoristica en los dis-
tintos tipos de terapias

Terapia psicoanalitica

Freud describi6 los efectos terapéuticos
que habia en un chiste, en términos de li-
berar la tension intrapsiquica y optimizar
el gasto de energia que trae la censura. La
comedia es un mecanismo de defensa cla-
sificado como maduro y adaptativo, una
habilidad para reirse uno mismo y una
forma en la que lo inaceptable se torna en
aceptable. (6) Ademds, describe algunos
términos como: Gracia: subjetividad de lo
comico; Caricatura: representacion exage-
rada de lo evidente y Chiste: expresion de
lo coémico, libera tension (6) fue diferen-
ciar entre el sentido del humor sano y el
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sentido del humor insano, principalmente
al identificar si el sentido del humor lesio-
nay afecta al ser o a otros, o si por el con-
trario construye y fortalece el Yo (7).

Terapia cognitivo conductual

Aaron Beck por su parte utiliza el humor
como una oportunidad para mostrarle
al paciente una nueva forma de afrontar
las situaciones, en especifico usar la des-
ensibilizacion sistematica para liberar la
tensién (7). Adicionalmente, incentiva
el uso del humor en las distintas situa-
ciones de la vida cotidiana y considera la
comedia como un estimulo reforzante de
las conductas (7).

Terapia racional y emotiva

Albert Ellis es el fundador de esta tera-
pia, que también es conocida como el
chiste de la terapia. En esta terapia se
tiene en cuenta que la comedia actua en
tres niveles: 1. Nivel Cognitivo: ayuda a
racionalizar pensamientos irracionales.
2. Nivel Afectivo: proporciona alegria y
gozo. 3. Nivel Conductual: proporciona
nuevas acciones (7).

Terapia de familia y pareja

Cloe Madanes, fundador del instituto de
terapia familiar de Washington, utiliza
el humor para facilitar la relacion tera-
péutica o para bajar la tension generada
en una situacion especifica. El considera
que el humor debe tener elementos in-
esperados o sorpresivos y que se debe
evitar el sarcasmo (7). Phillip Guerin
creador de la teoria de los triangulos de
familia, considera que el humor facilita
un espacio en el cual se puede mover y
desplazar el criticismo (7).
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Logoterapia

Victor Frankl expone la intencion para-
ddjica, lo cual significa desear aquello
que precisamente se teme. El plantea que
esto se debe hacer desde el modo mas
humoristico posible, esto con el fin de
generar liberacion. Para él, hay que reir-
se de la angustia. Sin embargo, conside-
ra que los terapeutas deben tener unos
dotes particulares que se basan en estar
dispuesto a ponerse en el lugar del pa-
ciente (7).

Terapia de grupo

El psicoanalista Wilfred Bion describe
que el terapeuta es libre de reir con sus
pacientes y utiliza el humor para em-
plearse dentro de la terapia de grupo
para generar descarga emocional. Igual-
mente, le atribuye al humor la capacidad
de vencer resistencias, favorecer la cohe-
sién del grupo, regular la ansiedad, ate-
nuar la agresividad y de ser una forma de
afrontar el estrés (7).

Tabla 1. Resumen
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Terapia en nifios, nifias y adolescentes
En esta poblacion, se entiende el sentido
del humor como estructura del yo sano.
Otro aspecto a considerar, es que el sentido
del humor depende de la madurez cogni-
tiva, puesto que, es necesario comprender
conceptos y sus significados. Finalmente,
es importante destacar que el nifio y la
nifa deben ser el centro de interés del tera-
peuta, por consiguiente, éste debe utilizar
el juego o la fantasia para que los nifios o
nifias puedan ser ellos mismos (7).

Enlace y pacientes terminales
Patch Adams es el pionero en mostrar
como el humor es una herramienta que
puede ser utilizada cuando se trabaja con
enfermos terminales, ya que a través de su
trabajo mostré como este puede facilitar la
aproximacion al paciente, mejorar la cali-
dad de vida del paciente y de sus familiares,
disminuir la hostilidad, reforzar el sentido
de la confianza y el encuentro, reforzar en
la aceptacion y es una forma de intervenir
en las habilidades sociales (7).

Tipo de terapia

Objetivo intervencion comica

Psicoanalisista

Liberacién de la tension intrapsiquica y optimizacion del gasto de

energia de censura

Terapia Cognitivo Conductual Estrategias de

afrontamiento diferentes a situaciones adversas

La risa como un estimulo de refuerzo

Terapia Racional y Emotiva

Integracion cognitivo, afectivo y conductual

Terapia de Familia y Pareja

Facilidad de movilizacion y desplazamientos de la critica

Logoterapia

Intencion paraddjica,
Modulacioén de la ansiedad

Terapia de Grupo

Vencimiento de resistencias y cohesion de grupo

Nifios y Adolescentes Estructuracion

de un yo sano, potenciar la tolerancia a la frustracion

Aproximacién paciente terapéutico

Enlace pacientes terminales

Acompafiamiento en la situacion y restructuracion del duelo

Reforzar aceptacion

Cuadro adaptado del valor terapéutico del humor, Idigoras, 2008 (7)
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Discusion

La comedia ha estado presente a lo lar-
go de la historia de la humanidad y se
ha ido transformando a través de los
aflos para construir su uso actual, in-
cluso frente a la censura, la realizacién
de actividades de ocio y el estimulo de
la gracia y el chiste, han surgido casi
sin parar, principalmente por permitir
la mejor adaptacion y tolerancia frente
a realidades adversas y dolorosas, que
pueden ser individuales o sociales, in-
cluida la estructura politica de los pai-
ses. En Colombia, ha permitido una
critica a la realidad politica, algunos ex-
ponentes como Jaime Garzon han sido
asesinados en un intento moderno de
censura que igual que en sus versiones
antiguas no logra contener la expresion
cémica de la comunidad. Distintos in-
vestigadores han descrito su fisiologia
y sus beneficios, que incluyen la regu-
lacién hormonal, respiratoria, del ciclo
del sueno vigilia e incluso de mejor fun-
cion cardiovascular. Mas aun, se ha he-
cho la afirmacién que la risa es la mejor
medicina (11).

En consecuencia, distintos fundadores
de las terapias mds conocidas en tras-
tornos mentales han descrito el uso del
humor como una herramienta util para
introducir en la practica diaria con los
pacientes. No obstante, ain no exis-
te evidencia cientifica de como el uso
del humor en cada una de estas terapias
mejora el tratamiento de los pacientes.
Por ende, es necesario realizar estudios
que comparen las diferentes terapias
cuando se utiliza el humor en contraste
a cuando no se utiliza.
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Conclusiones

En Colombia y en el mundo es necesa-
ria la expresidn comica, pero también
se necesita pensar en posicion critica
de la realidad, lo cdmico es necesario y
ha permitido la vivencia menos dificil
de las adversidades e injusticias. La pri-
mera censura, nace poco después de las
primeras comedias, pero justamente es
funcién de lo cémico, la evasion de las
inhibiciones, acto que libera las tensio-
nes inconscientes de las adversidades y
frustraciones; los pueblos latinos han
hecho de la comedia una estrategia de
tolerancia de las adversidades que en
gran medida comparten como un gran
pueblo, esto ha hecho que los persona-
jes y situaciones apliquen en distintos
paises, como un lenguaje universal de
la frustracion. Es necesario realizar es-
tudios complementarios que describan
en ambientes mds controlados el uso del
humor en las distintas modalidades de
terapia y describa el impacto que tiene la
intervencion de humor, comedia y chiste
en los diferentes retos diagnosticos y te-
rapéuticos de la practica clinica.
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