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Resumen

Realidad, es un concepto abstracto con el que corrientemente nos referimos a un
conjunto de lo que existe, a lo que damos cualidad de efectivamente verdadero, en
contraposicion a lo llusorio o falso. El intento para alcanzar esta verdad desde el mito,
la filasofia, la clencia ha llevado al descubrimiento de la imposibilidad de aprehender
"‘lareal”". Elpresente trabajo pretende reflexionar sobre estos elementos apoyandose
en la filasofia, la fisica, la neurobiclogia y el psicoanalisis con el propdsito de sostener
gue la realidad es una construccion devenida de la capacidad de la mente de "darse
cuenta”, crear pensamientos y comunicarios en un lenguaje. Esta realidad en la que
estamos inmersos nos antecede, nos es transmitida antes del nacimiento, moldea
nuestro “lente” paraver el mundao.
Abstract

Reality is an abstract concept with which we commonly refer to a set of what exists, to
which we give quality of actually true, as opposed to the illusory or false. The attempt io
reach this truth from myth, philosophy and science has led to the discovery of the
impossibility of apprehending "the real.” The present work aims to reflect on these
elements based an philosophy, physics, neurobiclogy and psychoanalysis in order to
maintain that reality is a construction of the mind's ability to "realize”, create thoughts
and communicate them in a language. This reality in which we are immearsed pradales
us, is transmitted before birth, molds our "lens” to see the world.

Introduccion

Realidad, es un concepto abstracto con el cuyas acepciones fluctian de aspectos
que nos referimos a un conjunto de lo que  coneretos de la experiencia como en el uso
existe; a lo que damos cualidad de  cotidiano, a conceptos filosoficos que
efectivamente verdadero, en contraposicion a implican la existencia de una realidad mas
loilusorio, falso o aparente {1}, veraz y plena,

La realidad (del latin reafitay y éste de res,  Este articulo pretende explorar brevemente
cosa), Res tiene multiples significados: cosa  desde la filosofia, neurobiologia v la
material, ser en gemeral, hecho. objeto.  metapsicologia distintas apreciaciones de
miateria, asunto, circunstancia, expericncia.  este concepto.

De ahi que realidad es un término linglistico
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Filosofia

Desde el inicio del pensamiento filoséfico,
apariencia y realidad han sido fuente de
reflexion filoséfica profunda, Podemos
recordar la apreciacion de Tales de Mileto
para quien tedo lo existente es agua v la
reqlidad apavente son manifestaciones de la
misma en diferentes estados, La observacion
de Aristoteles “es nuestra razon, no nuestros
sentidos, la que nos permite acceder a un
conocimiento mas ajustado de la realidad™ o
la conocida alegoria de la caverna de Platdn
“Solo un duro esfuerzo personal permiticd a
los seres humanos romper con las cadenas de
un mundo de sombras y apariencias para
ascender hacia la captacidon de lo
auténticamente real” muestran como desde la
filosofTa antigua habia cierto recelo frente a la
evidente certeza de los fendmenos apreciados
por los sentidos.

La epistemologia de siglo de fas Tuees llevo a
la bisgqueda de la verdad independiente del
sujeto copgnoscente, La intencion de la
filosofia de la razon era despejar la duda.
Se planlea la existencia de una realidad
independiente de la experiencia, con un orden
¥ un sentido propioes, que por fo mismo puede
ser conocida con certeza. Esto implicaria una
egstricta correspondencia entre las
representaciones mentales v el objeto tal
COHI0es.

Durante el siglo XX el pensamiento
constructivisia debate esta posicion, un se
introduce ¢l reconocimiento de la
interdependencia entre observador y mundo
ohservado: aqui la realidad es una
construccion inventada por quien observa.
Paul Watzlawick dice “real es, al fin y al cabo,
lo que es denominado real por un niimero
suficientemente grande de hombres™. Es
decir, la realidad es una convencion
interpersonal (2.

PSLasimiankr 2008, 741-2)

Todas estas diferentes posiciones filosoficas
respecto o lo que podemos lamar real, nos
levan a pensar en la imposibilidad de probar
como verdadero ¢l munde tal cual lo
experimentamaos, Esta incertidumbre permite
pensar en posiciones esceplicistas como la de
Hillary Pullman quien postula goe podriamos
ser “cerebros en cubetas™ a los cuales se han
programado para tener una experiencia
humana, una hipdtesis del tpo de la famosa
pelicula Matrix; lo curiosos de esta hipdtesis
s gue no se puede probar que es falsa, yaque,
de ser verdadera, 1a experiencia humana seria
tal cual es ahora. Por lo tanto, de acuerdo al
escdplico, no podemos conocer ninguna
proposicion congerniente al mundo externo
(proposiciones que serian falsas de ser
verdadera la hipotesis (3,4),

Sin embargo, pesar de gue No €nemos
garantias racionales para creer en una
realidad objetiva, no nos queda otra opeidn
sino actuar como si dicha realidad fuera
verdadera, de este punto de vista, la realidad
es una cuestion de fe.

Fisica

En su best seller de 20010 Stephen Hawking
explica como a pesar de la ambicion de la
fisica de investigar los fenomenoes fisicos con
el fin de llegar a un conjunto de principios
generales que los expliquen v permitan
predecirlos v manipularfos a través de
modelos matemiticos, la evolucion de la
misma ha mostrado las limitaciones de este
objetivo (5).

La fisica clasica proponia la exisiencia de
fenomenos que eran objetivables, es decir gue
su existencia ers independiente del
observador, ademas tenia una visidn
determinista ¢n donde una vez conocidas las
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magnitudes Msicas iniciales de un sistema se
puede predecir su estado futuro.

Sinembargo, el siglo XX trajo la introduceion
de la teoria de la relatividad especial, el
trabajo de Einstein demostrd que el tiempo no
puede ser absoluto, a diferencia de lo que
habia creido Newton, en otras palabras, para
un suceso X no es posible asignar un tiempo
para el cual fodos los observadores estén de
acuerdo. Esta teoria implica que todas las
medidas se hacen respecto a un marco de
referencia (6), conceptos como ¢l tempo
dejan de ser objetivos, Ahora su magnitud

depende de desde donde son medidos,

En 1926 Heissenberg introduce el principio
de incenidumbre segin el cual “cuanto mids
precisa s la medida de la velocidad de una
particula, menos precisa serd la medida de la
posicion.,.” dicho en otras palabras, planica
la imposibilidad de conocer los fendmenos en
su totalidad. Propone que en la observacion
de un fendmeno, por gemplo, Huminar un
objeto (lanzar fotones contra él), altera su
posicion y cantidad de movimiento, es decir,
para observar un sistema tenemos gue
interactuar con €l y observar un sistema
madifica su curso.

Visto asi no solo no podemos conocer con
certeza las magnitudes de un sistema dado,
sino que la sola observacion del sistema lo
aliera, Todo esto se alejo grandemente de las
cosmovisiones positivistas v nos lleva a
entender las leyes de [a fisica como modelos
de la realidad, que la describen limitadamente
desde un marco de referencia, no se puede
decir que una observacion desde un modelo
sea mas real que desde otro, en otras palabras,
larealidad es inaprehensible.

PSLasiminkr 2008, 741-2)

La prueba de la realidad versus
la construccion de la Realidad

Vemos solo el 3% de nuestra reahidad fisica.
Aproximadamente 3% del espectrode laluza
nuesiro alrededaor, igual con ¢l sonido
Ademds no captamos ondas
clectromagneticas diferentes a la luz, Otros
animales poseen sistemas que les permiten
reconocer otros aspectos de la realidad fisica
como por egjemplo, un murciélago, una
liormiga oun delfin,

Las sensaciones generadas por receplores
sensoriales especializados (ojos, oidos, etc)
que trasforman determinadas caracteristicas
fisicas del ambiente en impulsos nerviosos v
envian la informacidn resultante al cercbro.
En el caso de la vista, las celulas de la retina
envian gran parte, perono toda ka informacidn
visual, a través del tilamo, a la parte posterior
de los lobulos occipitales. De manerz similar
ocurre con la audicidn, donde la informacion
es levada a la superficie superior del [Gbulo
temporal {7).

El hombre ha evolucionado, v se ha adaptado
a sus falencias, no es casualidad que las
longitudes de onda que podemos ver a simple
vista sean precisamente las gue el sol emite
cof mayor intensidad.

Los datos enviados al cerebro desde nuestra
reting corresponden a una imagen mal
pixelada, con un agujero en su centro, El
cerebro llena eso vacios, lee la disposicion
bidimensional de los datos de la retina ¥
crea fa ilusion de datos tridimensionales. de
tal forma que Wodos eslos aspectos de la
realidad de los cuales nos sentimos cass
siempre tan seguros, como colores, tamaios y
formas, literalmente se forman en nuestros
sentidos.
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Independientemente de las limitaciones
Fisicas, neurofisioldgicas, exisie oiro
fendmeno evolutivo que cambio nuestra
percepcion de la realidad v que se refiere a la
aparicion de la conciencia, La conciencia es
una funcion mental gue brinda la experiencia
fenomenaldgica de “aqui y ahora”, es decir la
sensacion subjetiva de estar siende. Lo
estudios neurcanatémicos han revelado
multiples estructuras implicadas en esta
funcion, una particularmente importante es ¢l
sistema reticular activanie ascendente { SRA),
ung estructura compartida por todos los
verfebrados, Fisioldgicamente implica 2
aspectos siendo uno el estar despiertn
“arousal™ y el otro el darse cuenta
“awareness .

Laos estimules percibidos brindan
informacion del mundo externo ¢ interno, es
asi como podemos “damos cuenta”™ que es de
dia, hace frio, tenemes hambre entre otras v
de esta forma buscar una forma de adaptarnos
o solucionar el prohlema que ha sido
registraclo; pero tambicn dames cuenta de
nuesiros pensamicnlos, CmMociones,
reflexiones, fantasias (8), Este sistema
funciona como una especie de filtro de
estimulos, los cuales deben ser procesados
por otras estructuras incluyvendo la amigdala,
el cerebelo, el talamo v la corteza prefrontal.
Estas estructuras interconectadas no solo
censan informacién, sino gue modulan la
atencion, asocian con previas informaciones
de [a memoria, emociones v ¢rean
metacogniciones (9),

Dentro de esta informacion cuenta tambign
elementos provenientes del mundo interna,
los cuales a pesar de no aparecer en la
consciencia ejercen un efecto en el
reconocimiento de la realidad externa, de tal
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formea que la Jupa a través de la que vemos la
realidad es afectada por las experiencias
internas,

Freud fue of primero en advertir gue la mayor
parte de los procesos mentales ocurren sin
que tengamos noticia de ellos; hoy en resulta
cast inevitable admitir gue muchos procesos
mentales de aprendizaje, memoria ¥
pensamiento ocurren sin aparecer en la
conciencia, o que implica que la mayor parte
de la informacion gue maneja nuestra mente
es de hecho inconsciente, Freud sostenia que
conciencia no es sindnimo de mente, puesto
que casi toda la vida mental discurre fuera de
la conciencia {10). Ly investigacion
neurobioldgica se ha enfocado en estos
fendmenos, Crick ¢t Koch en su estudio sobre
los correlatos neuronales de la conciencia,
describen como algunos nputs sensoriales
desencadenan comportamientos elaborados
{generados por la corteza frontal) gue
aparecen en solo milisegundos de la
expasicion, aun antes que la informacion sea
registrada en la conciencia. Es decir,
aparicion de actividad motora inconsciente de
cuya informacion no tenemos cuenta hasta
tiempa despuds que el cerchro inconsciente
dispuso realizarla. Una explicacion gue los
autores dan a esto e< una funcidn de 1o cortees
de detectar rasgos o cualidades especificos a
los gue laman “representaciones globales
previas” gue dactivan comportamientos
estereotipados Inconscientes.  Estos
agtomatismos inconsclentes actian en
paralelo con la actividad consciente de
apreciar un aobjelo, pero son
significativamente mas rapidos, actuando a
manera de reflejos inconsciente, Crick los
denoming zombie modes (11,12,

Como podemos enlonces saber 81 lo que
creemos percibir es producto de un estimulo
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externo o upa construccién a partir de
elementos internos, miedos fantasias,
imaginacion, e¢n otras palabras, como
sabemos que algo es percibido v no
alucinado.

Esta es una cuestion que ha abordado la
psiquiatria hace larzo liempo, Pierre Janel
i 19008}, habla de la funcién de loreal, foncrion
di reel, segln ¢l las percepeiones son
corporeas v se originan en el espacio objetivo
exterior mientras que las representaciones
son meorpdreas ¥ provienen del mundo
subjetivo interior; otros autores comao Breuler
¥ Lsquirol plantean a través de sus
definicioncs una capacidad clara de la mente
en {a diferenciacion entre afuera adentro,
presente materialmente versus
representaciones de la mente.

Una forma de organizar estos concepios,
implicaria el entendimiento que la percepeidn
no es igual al objeto, Wundt 1874, ya
distinguia entre la sensacion, donde se capian
estimulos adn no diferenciados; la
percepeion, cuando los estimulos se
organizan de manera mas o menos definida, v
la apercepeidn, donde ocurre una atribucion
de significado v una comprension de la escena
o situacion. Es decir, a percepeidn vendria a
ser representacion mental del objeto que ha
estimulado ¢l sensorio (13).

Freud observa un fenémeno singular; el
suefio, donde la menie no tiene la capacicad
para distinguir entre una representacion,
fuertemente catectizada, del objeto
satisfactorio. En su articulo "Formulaciones
sobre los dos principios del suceder psiguico™
1911y (Formulicrungen fiher die zwei
Prinzipien des psychischen Geschehens)
Freud deseribe la evolucidn de la mente para
diferenciar lo real de lo no real. En el que el
predominio del principio de realidad es
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sincranico con el desarrollo de la capacidad
para lelerar la frustracidn ante la no
satisfaccion del deseo ( 14).

Para Bion, en el proceso de conocimiento de
la realidad, el sujeto la enfremta con una
preconcepcion {una expectaliva innata), por
gjemplo. el bebé tiene una dispesicidn innata
gue corresponde a la expeclativa de un pecho:
esla preconcepoion que se encuenira con una
realizacion de imagen sensorial y una
expericneigemocional,

A traves de la experiencia de satislaccion el
mifio extrae un modelo (necesidad = pecho
malo) gue es evacuado en la satisfaccion con
un pecho bueno, Eslos elementos concretos
de evacuacion corresponden a los Hamados
elementos i, imagenes sensoriales que son
objetos en sl mismo, en la satislaccidn estos
son captados por una madre con suficiente
capacidad de reverie, que logra recibirlos,
contenerlos v modificarlos, de @l forma que
en la expericncia de satisfaccion no solo se
adquiere alimento, sino el modelo de
continente y contenido (157,

Bion sin embargo hasta agui no habla de
capacidad de pensar o pensamientos. La
capacidad del aparato de pensar, se prucha
frente a una experiencia diferente, la
experiencia de frustracion, aqui el lactante
quien espera la satisfaccidn de una necesidad,
se encuentra con Ja no satisfaccion, sifuacion
que experimenta como un “no pecho™, Si la
capacidad para tolerar la [rustracion es
suficiente ¢l “no-pecho” pucde ser mancado a
través del modelos de transformacion
previamente interiorizado en la relacidn
madre-bebé v s¢ desarrolla un adentro deviene
un pensamiento, aparato para “pensar. Esa
brecha entre la necesidad la satisfaccion se
hace tolerable a través de pensamientos ( 16),
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El caso contrario en que haya una pobre
tolerancia a la frustracion el “no pecho™ malo
interno se siente como “la cosa en si misma”,
adecuada solo para serevacuada a través de la
identificacion proyectiva.

Sefiala Bion “La incapacidad para tolerar
Frustracion puede obstruir ¢l desarrollo del
pensamiento v de una capacidad de pensar,
aungue una capacidad de pensar disminuiria
la sensacion de frusiracion inherente a la
apreciacion de la distaneia entre un deseo v su
satisfaceion™. En otras palabras, el vso
incrementado de la identificacion proyectiva
conlleva a un incremento de la omnipotencia
y una negacion de la realidad con la
consecuente confusidn entre la distineidn
entre ¢l Self'y el objeto externo ( 16).

El “darse cuenta” de la experiencia, conllevaa
la seleccion de unos elementos sensoriales
que unidos, los cuales serfan caracteristicas
definitorias de la realizacion, se crea una
concepeion. La capacidad de abstraer los
elementos de la experiencia emocional v
trannsformarlos para que estén disponibles a
oira experiencia, es lo gue determina la
capacidad de pensar experiencias
cmoecionales y portanto de aprender,

Una vez el sujeto expuesto a una nueva
experiencia trae un nombre, un modelo o una
teoria (concepeidn), que cncajan con la nueva
imagen sensorial ¥ que sufre ahora lo misma
historia de la preconcepeion (dado gue no hay
2 experiencias iguales), asi se remodela la
concepeidn inicial de lo “verdadero, sabido,
correcto” es decir, las nuevas expericncias van
remodelando de nuestras experiencias
intermas v de esta forma “el lente™ a través del
que apreciamos la realidad.  De ahi el valor
semintico de la nueva experiencia, su
capacidad de introducir significado.

BB
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La transmision de la realidad

La aparicion del lenguaje conllevd a que los
sucesos dlojados en la memoria se
convirtieran en construcciones ldgicas,
elaboraciones de ideas que definen, explican,
dun sentido, eventualmente conforman una
construccion colectiva, requerida para

ponernos de acuerdo, una construeeion ogica
eluborada con idens, correctas o Incorreclis
gue es comun a los miembros de la
comunicdad (17},

La explicacion a los fendmenos fisicos se
trasmite en ung narrativas gue regala sentido
{origen de los voleanes, ravos, 1 entermedad,
la muerte), esto no solo calma la ansiedad del
mdividue, sino que logra integrar a los
miembros de ki comunmidad Se crea una
metarrealidad que corresponde a la cultura,

Cada fendmeno de Ta realidad fisica, esta
representado en una cultura como una
construccion colectiva. Una mesa es un
concepto reconocido por todos o casi todos,
aungue para cada uno, el significado de una
mesa sea diferente, la experiencia asociada al
concepio es individual,

Lacan describe la experiencia humana en 3
registros, los cuales estin intricados, Al
respecto dice: “Cualguier experiencia
humana se comprende en base a una
articulacion de los tres registros, v no de uno
solo™ Para Lacan aquello que corrientemente
[lamamos realidad surge en el
entremezclamiento de lo simbdlico v la
Imaginario.

El lenguaje esta presente desde el nacimiento:
el lenguaje precede al sujeto, El sujeto queda
insertado en ¢l lenguaje (la cultura), Antes de
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;
Redl . Simbolico
= Lo smtilice deviene de Inoeularn
* Lo mmaginac! sz de os obeos, de fos padnes, de ono iismoe

Lo real: o inaprechensiblde

nacer ¢l nifio, los padres han hablado de ¢, le
han dado un nombre, v le han trazado un
futuro, al nacer le dicen “Te pareces a Wi papa,
tienes los ojos de e abuela...” Estos son
pronunciamientos simbolicos que sitan al
nifie en un linaje, por ende, ingresa a la
exislencia va inserlo en un conjunto de redes
sociales, culturales vy lingiiisticas que 2l
denomina “lo simbalico™ v que van a moldear
su expericneia de la realidad,

Lacan retoma ¢l signo lingiistico de Saussure
(1945}, el cual estd compuesto por un
significante v un significado; el primero
corresponde a la imagen acistica v el segundo
al concepto.

LIna palabra por cjemplo se origina cuando un
grupo de personas le otorgan un significado y
empieza a ser usada, pero el orden en que se
pucde usar esa palabra estd determinado por
un orden, la estructura del lenguaje; ahora, s
una palabra ocupa en la mente el lugar de un
coneepto, la forma como puede relacionarse
con otros significantes este predeterminada
en fa estructura del lenguaje. El lenguaje
determing la forma en que puede pensar un
sujeto.

Esto indica que solo por medio del Oiro
{cultura, lenguaje) pucde einerger ¢l sujeto,
pues el Otro es el poseedor de la cadena
significante que contiene lo que puede decirse
del sujete. A partir del ingreso del
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significante las cosas existen en otro orden, el
orden simbélico. La palabra pone en
presencia a la cosa aungue materialmente no
eslé, la palabra representa la cosa v la borra,
¢sia ya no existe ya como tal cuando se
convierte enun concepto y puede decirse algo
de ella; en otras palabras, la realidad esti
construida de elementos inmateriales,

Conclusion

La evolucidn del pensamiento filosofico y
clentifico occidental durante el siglo XX llevo
al reconocimiento de la imposibilidad de
conocer ¢l objeto dado la interrelacion entre
el observador v lo observado. La ciencia
intenta ¢onstruir teorias para aprehender la
realidad: sin embargo, estas no son la realidad
en sl mimas, solo modelos de la realidad.

Laaparicidn de la conciencia como fenomeno
evolutivo, no solo determind el fin de la
objetividad, la creacion en la mente de un
espacio en el que ocurre la percepcion del
exterior ¥ de sus propios procesos y
contenidos mentales, determing ademas la
posibilidad de crear conceptos, pensamientos
que al ser comunicados permiten integrar al
sujeto en su colectividad. Esta construccion
deviene en un lenguaje comin y una cultura
que ahora serd el nicho para la creacion del
sujetn. Esta metarrealidad, el orden de lo
simbalico, moldea al sujeto v su forma de
pensar, por tanlo, su forma de verse a si
mismo y al mundo.
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